


FLAX & KALE és un Restaurant Healthy Flexitarià. Tots els plats 
estan dissenyats pensant no solament en el plaer gastronòmic, 
sinó també en el seu valor nutricional. Un 80% de la nostra oferta 
és plant-based i el 20% restant són receptes que inclouen peix 
blau. Actualment existeixen molt pocs dubtes respecte a la 
correlació entre una alimentació sana i un estat de salut lliure de 
malalties. Volem alimentar-te millor per tal que siguis més feliç i 
aconsegueixis viure més anys amb una salut de ferro. 

Benvinguts al fascinant món de l’alimentació Saborosa + Sana + Sostenible!

*No podem garantir l’absència de contaminació creuada. Si ets al·lèrgic o intolerant a qualsevol 
tipus d'aliment, si us plau fes-nos-ho saber.

FLAX & KALE is a Healthy Flexitarian Restaurant. All the dishes are 
crafted not only to maximize the organoleptic pleasure, but also 
considering their nutritional value. 80% of our offer is plant-based 
and the remaining 20% are recipes that include oily �sh. Increasingly, 
scienti�c evidence supports the correlation between a balanced 
diet and good health. We feel passionate about feeding you better 
thus you can be happier and live longer with an optimal health. 

Welcome to the fascinating world of Tasty + Healthy + Sustainable food!

*We cannot guarantee the absence of cross contamination. If you have any food allergies 
or intolerances, please notify our team.



















FOLLOW US @FLAXANDKALE WWW.FLAXANDKALE.COM


