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CAT: Siets allérgic o intolerant a qualsevol tipus d'aliment,
si us plau fes-nos-ho saber el més aviat possible.

ESP: Si eres alérgico o intolerante a cualquier tipo de
alimento, por favor notificanoslo lo antes posible.

ENG: If you're allergic or intolerant to any kind of food,
please notify us immediately.




kat better

Be happier
Live longer

FLAX & KALE PASSAGE es un restaurante Healthy Flexiteriano. Todos los
platos estin diseniados pensando no s6lo en el mero placer gastronémico, sino
tambiénen su valor nutricional. Un 80% de nuestra oferta es plant-based y el
20% restante son recetas que incluyen pescado azul. Hemos viajado por todo
el mundo en busca de inspiracién para crear una oferta que podriamos definir

en una sola palabra: innovacién.

iBienvenidos al fascinante mundo de la alimentacion Sabrosa + Sana + Sostenible!

Las enzimas y las vitaminas son sensibles a una
temperatura superior a los 48°C y mueren por
encima de los 54°C. Es por ello que todos los
platos marcados con RF son crudos o han sido
cocinados a una temperatura inferior a los 48°C,
para mantener intactas todas sus propiedades
nutricionales.

Todos los platos de Flax & Kale Passage

son libres de gluten (GF) y de sus trazas.
Contamos con el certificado "Restauracié
Sense Gluten" de la Associacié de Celiacs de
Catalunya, que garantiza que todos los platos
de nuestra carta son aptos para celiacos.

Todos los platos marcados con PB estin
elaborados tinicamente con ingredientes de
origen vegetal. Las plantas, vegetales, frutas,
frutos secos y semillas, en estado natural, son
los alimentos con una mayor concentraciéon de
vitaminas, nutrientes y enzimas que existen en
la naturaleza.

Los platos marcados con OF contienen
pescado azul. Este tipo de pescado contiene
elevadas cantidades de dcidos grasos
esenciales del tipo omega 3, y sus beneficios en
términos nutricionales han sido &mpliamente
demostrados.

Si eres alérgico o intolerante a cualquier tipo de alimento,
por favor, notificanoslo lo antes posible.
Revisa los alérgenos de cada plato al final de la carta



POSTRES

PB
GF

PASSION FRUIT & PLANT-BASED CHOCO MOCHI | 6:00¢
mochis de té verde rellenos de chocolate y maracuya + cacau raw
+ mel6n cantaloupe + sopa de coco joven + cilantro

GF

MANGO STICKY BLACK RICE | 6:00¢

arroz negro + leche de coco + sorbete de yuzu casero + perlas de mango

GF

PLANT-BASED CHOCOLATE MOUSSE | 6:00¢

mousse de chocolate plant-based + helado de avellanas + maracuya + fresas

PB
GF

WHITE MISO & GINGER ‘CHEESECAKE’ | 6:00¢

anacardos + miso blanco + jengibre + mermelada de datiles y carbén activado

PB
GF

PLANT-BASED COULANT | 6:50¢

coulant de chocolate + helado de vainilla Marcona + salsa de chocolate + physalis

RF | PB

MANGO PASSION YOGHOURT | #95¢

yogur casero de coco + mango + nata de coco
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TERESA'S HEALTHY INDULGENCES MIX | 9:90¢ / RACION PARA 2 PERSONAS
- Teresa’s Matcha Macaron

- Teresa’s Beet Macaron

- Cinnamon Maca Roll

- Choco Ginseng Don E.T

PB
GF

LA COPA SUIZA | 6:00¢

cacao raw + chia + nata de coco

TERESA CARLES HEALTHY CAKES

PB
GF

TEXTURES CHOCOLATE CAKE | 6:00¢

brownie + mousse de chocolate + salsa de chocolate

THE ORIGINAL PLANT-BASED CHOCOLATE BANANA CAKE | 6:00¢

pastel de chocolate + platano + nueces

RASPBERRY MOUSSELINE | 6:00¢

muselina de frambuesa + harina de trigo sarraceno + mermelada de frambuesa

PB
GF

PB
GF

PB
GF

PASTEL DE TEMPORADA | 6:00¢

ipregunta a nuestro staff y déjate sorprender!

TODOS LOS PLATOS SON GLUTEN-FREE
RF Raw Food PB Plant-based GF Gluten-free ofF Oily Fish 10% I VA incluido



HFALTHY ICE CREAMS

REFINED SUGAR FREE | GLUTEN-FREE | LACTOSE-FREE | PLANT-BASED

Elaboramos todos nuestros helados de forma artesana. Bajo nuestra modesta opinién, creemos que son los
mejores helados tasty & healthy del mundo... ;Te atreves a probarlos?

GF

FRESH YOUNG COCONUT | ¢5°¢
helado: coco

fruta fresca: pifa + mango
indulgencia: Choco Ginseng Don ET
topping: coco tostado

ALMOND & SWEET POTATO | #5°¢
helado: almendra y boniato

fruta fresca: fresas + uva

indulgencia: Ginger Turmeric Doughnut
topping: crumble gluten-free

PB

TOASTED HAZELNUTS | 65°¢

helado: avellanas

fruta fresca: mango + uva

indulgencies: Galleta Princesa de Bell-lloc
toppings: avellanas + nibs de cacao raw

PB

MATCHA! | 650¢
helado: té matcha
fruta fresca: platano + frambuesas
indulgencia: Coco Choco Chia Bar
toppings: chia + pipas de calabaza

PB

CASHEW CHOCO | 65°¢
helado: chocolate

fruta fresca: papaya + fresas
indulgencia: Pink Lady
topping: coco + bayas de Goji

PB

VAINILLA MARCONA | 65°¢
helado: vainilla

fruta fresca: fresas

indulgencia: Moskito

toppings: pipas de calabaza + frambuesa liofilitzada

GF

PB

M IX DE CONOS GLUTEN_FREE I 9,90€ / 4 UNIDADES / RACION PARA 2 PERSONAS

elige los 4 sabores que mas te gusten (s6lo helado)

TODOS LOS PLATOS SON GLUTEN-FREE
RF Raw Food PB Plant-based GF Gluten-free

of Oily Fish

10% IVA incluido
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PASSION FRUIT &
PLANT-BASED CHOCO MOCHI

MANGO STICKY BLACKRICE

PLANT.-BASED CHOCOLATE MOUSSE

WHITE MISO & GINGER ‘CHEESECAKE’

PLANT-BASED COULANT

MANGO PASSION YOGHOURT

TERESA'S HEALTHY INDULGENCES MIX

LA COPA SUIZA

TERESA CARLES
HEALTHY CAKES

TWO TEXTURES CHOCOLATE CAKE

THE ORIGINAL PLANT-BASED
CHOCOLATE BANANA CAKE

RASPBERRY MOUSSELINE

HFALTHY ICE CREAMS

FRESH YOUNG COCONUT

ALMOND & SWEET POTATO

TOASTED HAZELNUTS

MATCHA!

CASHEW CHOCO

VAINILLA MARCONA

MIX DE CONOS GLUTEN-FREE
los alérgenos variardn segiin el helado elegido






