GUIA RESUMEN DE TU PLAN

READY, RESET,
GO!

y
El ritro de trabajo, la casa, la familia, los
horarios desordenados, los excesos..

repercuten directamente en el

funcionamiento de nuestra salud digestiva.

El aparato digestivo es el alquimista que
transforma los alimentos que comemos en
los nutrientes que necesitamos. para
protegernos, proporcionarnos energia y
vitalidad. Y como todo el mundo, para
trabajar de la mejor manera, también
necesita un respiro de vez en cuando. Si te
notas baja de energfa, cada invierno pillas un
catarro o tienes digestiones pesadas, tu

cuerpo te pide un reset a gritos.

El plan READY, RESET, GO! empieza muy
ligero y va aumentado cantidades, calorias y
nutrientes cada dia para que tu cuerpo y tu
mente asimilen el cambio de forma facil v
suave. Un plan nutritivo y sabroso a base de
bebidas, platos preparados y snacks, que le
dard a tu cuerpo la oportunidad de parar y

volver a arrancar con més energl'a.

Recupera tu vitalidad y tu motivacion para
iniciar de huevo unos habitos saludables.
Ready? Go!

MENU DIARIO

MEDIA
DESAYUNO ‘ MARIANA ‘ COMIDA ‘ MERIENDA ‘ CENA

green love manzana choconola digestive nituké de yogur de caldetox
golden de bar elixir verduras mango
Lleida
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DRINK WATER, MY FRIEND MUEVE EL ESQUELETO

Bebe mucho agua a lo largo del dia. Ayudara a tu  El ejercicio de baja intensidad (caminar, trotar,
cuerpo a eliminar toxinas y te ayudara a eliminar  practicar yoga, estiramientos...) sera el complemento
liquidos y a deshincharte. Puedes tomarla sola, ~perfecto a tu alimentacion saludable. Puedes ir
en infusiones o saborizada de forma natural con  aumentando la intensidad cada dia.
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DESCANSA COMO UN BEBE ESCUCHATE

Intenta dormir 8 horas ya que es cuando el Siente de forma consciente y abraza cada una de
organismo realiza sus funciones de renovacion y las sensaciones que te provoque este cambio. Tanto
reparacion. si son buenas como si no lo son tanto.
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