
GUÍA RESUMEN DE TU PLAN

READY, RESET,
GO!

1 DÍA
El ritmo de trabajo, la casa, la familia, los 

horarios desordenados, los excesos… 

repercuten directamente en el 

funcionamiento de nuestra salud digestiva.

EEl aparato digestivo es el alquimista que 

transforma los alimentos que comemos en 

los nutrientes que necesitamos, para 

protegernos, proporcionarnos energía y 

vitalidad. Y como todo el mundo, para 

trabajar de la mejor manera, también 

necesita un respiro de vez en cuando. Si te 

notas baja de enenotas baja de energía, cada invierno pillas un 

catarro o tienes digestiones pesadas, tu 

cuerpo te pide un reset a gritos.

El plan READY, RESET, GO! empieza muy 

ligero y va aumentado cantidades, calorías y 

nutrientes cada día para que tu cuerpo y tu 

mente asimilen el cambio de forma fácil y 

suave. Un plan nutritivo y sabroso a base de 

bebidas, platos preparados y snacks, que le 

dará a tu cuerpo la oportunidad de parar y 

volvolver a arrancar con más energía.

Recupera tu vitalidad y tu motivación para 
iniciar de nuevo unos hábitos saludables. 
Ready? Go!


